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Themen: Verbesserte duBere Organisation

- Sie erhalten praktische Hilfestellungen, die tagliche Informations-
flutin den Griff zu bekommen.

- Sie besiegen das Chaos auf lhrem Schreibtisch und finden
Vorgange, anstatt sie zu suchen.

- Sie entwickeln transparente Ablagestrukturen fir Papierunterlagen
und elektronische Dokumente.

- Sie entdecken hilfreiche Prinzipien fur lhre Bliroorganisation und
Planung sowie Ihr Selbstmanagement.

- Sie vereinfachen Prozesse und Arbeitsablaufe und verbessern
die Zusammenarbeit im Team.

Innere Organisation und Klarung

- Ihnen wird bewusst, wer oder was Sie unter Druck setzt und
welche Gedanken, Einstellungen, Glaubenssatze diesen Druck
verstarken.

- Sie finden Wege, Stress-Situationen zu reduzieren, auszugleichen
oder zu vermeiden.

- Sie wissen wieder, was Ihnen wirklich wichtig ist und gewinnen
lhre innere Balance zurtck.

- Sie gehen gewappnet in schwierige Gesprache, machen sich lhre
Kommunikationsmuster und deren Wirkung bewusst.

- Sie kommen lhren Zeit- und Kostendieben auf die Schliche und
verbannen sie aus lhrem Leben.

- Sie achten auf sich, sagen mehr Ja zum Nein und entgehen gezielt
der Perfektionsfalle.

- Sie kommen lhren Delegationsbremsen auf die Spur.



Formate:
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Einzelcoaching

Mitarbeiter wie Fihrungskrafte betreue ich im Coaching am Arbeitsplatz,
im Coaching-Raum in Potsdam, beim ,Gedankengang” im Griinen oder
auch telefonisch. In der Regel umfasst ein Coaching mindestens 2 Termi-
ne a 2 Stunden, nach Moéglichkeit sowohl an ihrem Arbeitsplatz als auch
fern vom Buro. Telefoncoaching nutze ich gerne, um meine Klienten im
Anschluss an personliche Termine weiter zu begleiten.



Effektivitat beginnt

Im Herzen

Kurzprofil:

Kontakt:
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Roswitha Brauer-Scherf

Systemischer Coach, Organisationsentwicklerin und Trainerin. Rund 20
Jahre Erfahrung im Bereich Organisationsberatung. 20 Jahre Tatigkeit im
Versicherungs- und Verlagsgeschaft, von Sachbearbeitung bis Geschafts-
fahrung.

Qualifikationen (Auswahl):

Systemischer Coach sowie Coach fir The Work of Byron Katie, Gestalt-
Coaching, Systemische Strukturaufstellungen und Beratung, Organi-
sationsentwicklung, NLP-Practitioner, Practitioner Schendl-Gallhofer-
Methode (Institut fur Veranderungskompetenz), Trainerin Effektive
Arbeitstechniken sowie Persdnliches Effektivitatsprogramm, DGQ-Qua-
litatsbeauftragte

Projekte, Referenzen, Pressestimmen und weitere Informationen unter
www.brauer-scherf.de
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TristanstraBe 7
14476 Potsdam

T +49(0)33201—44020
F +49(0)33201—44019

info@brauer-scherf.de
www.brauer-scherf.de



